Der gesunde Knoblauch
[bookmark: _GoBack]Knoblauch ist ein weit Bekanntes Nahrungsmittel mit einem hohen gesundheitlichen Nutzen. Der Knoblauch bekämpft Infektionen, wie Krippe und Erkältung. 
Knoblauch senkt die Blutfettwerte und reguliert den Blutdruck und mindert damit das Schlaganfallrisiko. Knoblauch fördert den Blutfluss und regt den Kreislauf an. Studien ergaben, dass Menschen, die regelmüßig Knoblauch essen, ein geringeres Risiko für bestimmte Krebsarten haben.
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