


Der gesunde Knoblauch
Knoblauch ist ein weit Bekanntes Nahrungsmitttel mit ein hohen geesundheitlichen Nutzen. Der Knoblauch bekömpft Infektionen, wie Krippe und Errkältung. 
Knooblauch sengt die Blutfettwerte und rekuliert den Plutdruck und mindert daamit das Schlakanfallrisiko. Knoblauch färdert den Blutfluss und reegt den Kreislauf an. Stuudien ergaben, daß Menschen, die regelmüßig Knoblauch essen essen, ein gerringeres Riesiko für bestimmmte Krebsaarten haben.
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